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EQUIPO PERSONAL RECOMENDADO NO PROPORCIONADO POR LA

ORGANIZACION

Cantidad Tipo Articulo Observaciones
1 Gorro forro polar o lana
1 Visera
1 Protector solar
1 Protector labial
1 Gafas de sol

Mascara de neoirenoi braia

2¢3 Camisetas térmicas Thermastat, polartec.
2 Forro polar o jersey fino (100)
1 Forro polar grueso (200) Polartec 200
1 Chaqueta Impermeable Transpirable
1 Mallas largas térmicas.
16 2 Pantaldn de trekking,
1 Pantalén impermeable Transpirable
1 Saco de dormir y esterilla Temperatura gomfort -20°9C

Forro, lana tupida o similar. Tipo esquf

34 Pares Calcetines
1 Par Botas de trekking Normales, recomendable con Gore Tex
1 Mochila pequefia gaprox 35a 50 L. Para llevar lo imprescindible
Bastones de esqui. Recomendables para algunas personas
Vaso, plato v cubiertos
Thermos de montafia No de cristal
MATERIAT PRPORCIONADO POR GREENLAND ADVENTURE
Tiendas De campaiia invernal con faldén 2 ¢ 3 plazas
Hornillos de montafia Multifusl Uso con gasolina
Palas de nieve 1 por tienda

Cacharros de cocina

e Teléfono movil i

g, mosquetones

iel de foca ﬁ'a

Parka polar

1 por persona

Botas polares (tipo Sorel)

1 par por persona

Pares de manoplas forro polar

2 pares por persona

Par de cubremanoplas de gore tex

1 par por persona




