
 

LISTADO DE MATERIAL ACONSEJABLE PARA LA SALIDA AL TOUBKAL 

INVIERNO (CON NIEVE) 

• Bastones (a gusto de consumidor, aconsejable) 

• Polainas  

• Crampones 

• Piolet de rando 

• Linterna frontal (y pilas de recambio) 

•  Botas semirrígidas preparadas para caminar por nieve y que protejan adecuadamente del 

frio 

• Guantes o manoplas nieve (aconsejable llevar repuesto) 

• Gafas nieve  

• Gorro, pasamontañas fino, braga cuello… (Según persona)  

• 1 Pantalón exterior para caminar que nos proteja adecuadamente de la nieve, el frio y el 

posible viento. 

• 1 prenda térmica de piernas y superior  

• 3/4 pares de calcetines buenos para caminar  

• 1 polar o similar  

• 1 abrigo para la nieve, cortaviento… (Última capa)  

• Chaqueta de plumas (aconsejable, no imprescindible si llevamos algúna prenda térmica de 

2ª capa) 

• Pantalón/malla y camiseta/jersey para estar en el refugio  

• Saco para dormir en el refugio (no hace falta que sea muy cañero, si vais con un saco de 

pleno invierno pasareis calor) 

• Opcionalmente comida auxiliar: Barritas, frutos secos… etc.  

• Crema y cacao protector  

• Cosas para higiene personal  

• Mini botiquín  

• Móvil/cargador  

• Documentación en regla (PASAPORTE con 6 meses mínimo de vigor) 

• Dinero para gastos extras personales (refrescos, agua embotellada, regalos, souvenirs) 

PODEMOS LLEVAR ROPA DE CALLE PARA VISITAR MARRAKECH EL PRIMER DIA Y DEJARLA EN EL 

ALBERGUE DE IMLIL. 

ES POSIBLE QUE LAS MULAS NO LLEGUEN AL REFUGIO POR LA NIEVE, POR LO QUE DEBEREMOS 

LLEVAR NUESTRA PROPIA MOCHILA A CUESTAS PARA LLEGAR AL REFUGIO DURANTE EL TRAYECTO 

QUE LA NIEVE NO HAGA POSIBLE EL TRÁNSITO DE MULAS 

OS RECORDAMOS QUE PODEMOS ACONSEJAROS SIN NINGÚN COMPROMISO SI DESEAIS ADQUIRIR 

MATERIAL EN NUESTRA TIENDA ON-LINE: www.pakocrestas-shopping.com 

http://www.pakocrestas-shopping.com/

