
 

DECLARACIÓN DE CONFORMIDAD, ASUNCIÓN DE RIESGO Y APTITUD FÍSICA 
PARA ACTIVIDADES DE MONTAÑA Y TURISMO ACTIVO 

Agencia Organizadora: Viatges Monpetit 
 
Viaje / Actividad: …………………………………….  
 
Fechas: Del ……………….. al ……………………… 
 
 
D./Dña. ……………………………………………………………………..…….., mayor de 
edad, con DNI/Pasaporte número................................................., y domicilio a efectos 
de notificaciones en  
……………………………………………………………………………, en mi calidad de 
participante en la actividad arriba indicada,  
 
DECLARO BAJO MI RESPONSABILIDAD: 
 
1. Objeto y naturaleza de la actividad: Que he sido informado/a de manera clara, 
veraz y suficiente por parte de la agencia organizadora sobre las características del 
viaje/actividad contratado, que se desarrolla en un entorno de montaña y naturaleza, 
lo cual implica un esfuerzo físico y la exposición a condiciones que no siempre son 
controlables. 
2. Conocimiento y asunción de riesgos inherentes: Que comprendo y acepto que 
la actividad reseñada conlleva riesgos intrínsecos que no pueden ser eliminados por 
completo, a pesar de una cuidadosa planificación y supervisión por parte de la 
organización. 
A título enunciativo y no limitativo, reconozco y asumo los siguientes riesgos: 

• Condiciones meteorológicas adversas y cambios bruscos e imprevisibles 
(tormentas, nieve, viento, niebla). 

• Peligros objetivos del terreno (caída de piedras, grietas, terreno resbaladizo o 
irregular, aludes). 

• Riesgos derivados de la altitud (mal de altura) y de la exposición solar. 
• Factor de agotamiento físico y posibles lesiones derivadas del esfuerzo 

(torceduras, esguinces, fracturas). 
• Encuentros con fauna y flora local. 
• La posibilidad de que el acceso a servicios médicos o de rescate pueda ser 

demorado debido a la localización remota de la actividad. 
3. Declaración de aptitud física y estado de salud: Que declaro encontrarme en un 
estado de salud y condición física adecuados para participar en la actividad descrita, 
cuyo nivel de esfuerzo se adapta a mis conocimientos, experiencia y nivel físico. 



Asimismo, manifiesto no padecer ninguna enfermedad, patología crónica, cardiopatía, 
alergia grave o cualquier otra condición médica que pueda verse agravada por la 
práctica de esta actividad o que me impida realizarla con seguridad para mí o para el 
resto del grupo. En todo caso, me comprometo a comunicar a la organización, con 
carácter previo al inicio del viaje, cualquier condición médica relevante que deba ser 
conocida o tenida en cuenta para el desarrollo de la misma. 
4. Material y equipo técnico: Declaro que dispongo del material personal y equipo 
técnico obligatorio especificado por Viatges Monpetit para esta actividad. Confirmo 
que dicho material se encuentra en buen estado de uso y que poseo los 
conocimientos necesarios para su correcta utilización. En caso de que la agencia 
proporcione parte del material, me comprometo a utilizarlo de forma cuidadosa y 
siguiendo las instrucciones del guía. 
5. Deber de colaboración y seguimiento de indicaciones: Me comprometo a 
actuar con prudencia y a seguir en todo momento las indicaciones e instrucciones del 
guía o responsable de la actividad designado por Viatges Monpetit, cuya autoridad 
reconozco en lo relativo a la seguridad del grupo. Entiendo que un comportamiento 
imprudente por mi parte puede ponerme en riesgo a mí y al resto de los participantes. 
6. Datos de contacto en caso de emergencia: A los solos efectos de poder notificar 
a una persona de mi confianza en caso de accidente, urgencia o necesidad, 
proporciono los siguientes datos: 

• Nombre y Apellidos: …………………………………………………………. 
• Teléfono de contacto: ……………………………………… 

 
Autorizo expresamente a Viatges Monpetit para que, en caso de ser necesario, 
contacte con la persona arriba indicada. Estos datos serán tratados con la única 
finalidad descrita, de acuerdo con la normativa de protección de datos, y serán 
eliminados una vez finalizada la actividad. 
Por todo lo expuesto, firmo la presente declaración de forma voluntaria, tras haberla 
leído y comprendido en su totalidad. 
 
 
En …………………….., a …….…….. de ……………... 
 
 
 
 
 
 
Firma del Viajero 


